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寝
屋
川
市 

第
六
中
学
校
区 

 
 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

相
談
件
数
報
告 

新
規
相
談
件
数 

（
※
継
続
支
援
は
除
く
） 

 

  
 

12
月 

44
件 

 
 

１
月 

48
件 

 
 

２
月 

31
件 

  

お
困
り
の
事
が
ご
ざ
い
ま

し
た
ら
、
『
地
域
の
高
齢
者
の

よ
ろ
づ
相
談
窓
口
』
で
あ
る
、

私
た
ち
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
へ
是
非
ご
相
談
下
さ
い
。 

あなたの近くの『通いの場』にリハビリの専門職をお呼びしてみませんか？ 

皆
さ
ん
は
、
ご
自
身
の
健
康

の
た
め
に
日
頃
取
り
入
れ
て
い

る
こ
と
は
あ
り
ま
す
で
し
ょ
う

か
？ 散

歩
や
ラ
ジ
オ
体
操
な
ど
で

運
動
さ
れ
る
方
も
い
れ
ば
、
趣

味
活
動
や
地
域
の
役
員
な
ど
人

と
の
積
極
的
な
交
流
を
さ
れ
る

方
も
い
れ
ば
、 

買
い
物
や
料 

理
、
庭
の
手 

入
れ
や
掃
除 

な
ど
日
々
の
暮 

ら
し
そ
の
も
の
が
健
康
維
持
に

な
っ
て
お
ら
れ
る
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
か
と
思
い
ま
す
。 

皆
さ
ん
の
ど
の
活
動
も
健
康

な
生
活
の
維
持
・
向
上
の
た
め

に
は
素
晴
ら
し
い
も
の
で
す
。

今
回
は
、
そ
の
中
で
も
、
皆
さ
ん

が
日
頃
通
わ
れ
て
い
る
『
馴
染

み
の
場
所
』
ま
た
は
、
自
分
の
住

ん
で
い
る
地
域
に
『
健
康
の
た

め
の
新
た
な
通
い
の
場
』
が
あ

れ
ば
い
い
な
と
思
わ
れ
た
時

に
、
ご
活
用
い
た
だ
き
た
い
寝

屋
川
市
の
事
業
に
つ
い
て
ご
紹

介
い
た
し
ま
す
。 

そ
れ
は
『
地
域
づ
く
り
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
事
業
』
と
い

う
も
の
で
、
地
域
に
リ
ハ
ビ
リ

専
門
職
（
理
学
療
法
士
等
）
の
い

る
通
い
の
場
を
設
け
、
体
操
や

講
座
、
体
力
測
定
等
を
通
じ
、
健

康
に
関
す
る
助
言
を
受
け
、
自

身
の
健
康
を
自
身
で
守
る
力

（
セ
ル
フ
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
）
を

養
う
こ
と
が
目
的
と
な
っ
て
い

ま
す
。 

 

養
う
こ
と
が
目
的
と
な
っ
て
い

ま
す
。 

利
用
に
は
、
実
施
場
所
に
お

け
る
①
参
加
人
数
が
５
名
以

上
、
②
月
１
回
以
上
開
催
、
他
に

も
い
く
つ
か
お
伝
え
し
た
い
条

件
が
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

寝
屋
川
市
内
の
と
あ
る
圏
域

で
は
、
も
と
も
と
畑
作
業
の
集

ま
り
を
し
て
い
る
グ
ル
ー
プ
や

「
歩
こ
う
会
」
と
い
う
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
す
る
グ
ル
ー
プ
の

方
々
が
、
リ
ハ
ビ
リ
職
と
前
記

し
た
よ
う
な
交
流
を
す
る
こ
と

で
、
健
康
づ
く
り
や
意
識
に
、
よ

り
良
い
効
果 

を
も
た
ら
せ 

て
い
る
と
い 

う
事
例
も
あ 

る
よ
う
で
す
。 

今
通
わ
れ
て
い
る
ま
た
は
運

営
さ
れ
て
い
る
場
所
に
、
リ
ハ

ビ
リ
専
門
職
に
来
て
も
ら
い
、

参
加
者
と
し
て
更
に
元
気
に
な

り
た
い
、
ま
た
は
運
営
す
る
立

場
と
し
て
、
よ
り
専
門
性
を
取

り
入
れ
た
も
の
に
し
た
い
と
お

考
え
の
方
は
、
ぜ
ひ
寝
屋
川
市

社
会
福
祉
協
議
会
の
地
域
支
え

合
い
推
進
員
（
高
齢
者
の
生
活

支
援
・
介
護
予
防
の
基
盤
整
備

の
推
進
を
お
こ
な
う
職
種
）
か
、

地
域
包
括
支
援 

セ
ン
タ
ー
ま
で 

お
声
か
け
く
だ 

さ
い
。（
槌
） 

年
齢
を
重
ね
る
と
誰
も
が
自

然
と
気
に
な
っ
て
く
る
「
も
の
忘

れ
」。
そ
れ
が
認
知
症
な
の
か
、
そ

れ
と
も
健
常
な
範
囲
の
も
の
な

の
か
と
い
う
の
は
、
だ
ん
だ
ん
気

に
な
っ
て
く
る
と
こ
ろ
か
と
思

い
ま
す
。 

そ
う
い
っ
た
時
に
は
、
ま
ず
は

か
か
り
つ
け
医
の
先
生
に
相
談

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
診
察
時
の

状
況
に
応
じ
て
、
必
要
な
場
合
に

は
、
先
生
が
連
携
の
図
り
や
す
い

専
門
医
へ
紹
介
状
を
書
い
て
く

れ
、
そ
れ
を
も
と
に
専
門
医
へ
受

診
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。 

も
し
か
し
て
認
知
症
か
な
？
と
思
っ
た
ら 

診
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。
す
べ

て
の
方
が
必
ず
し
も
診
断
を
受

け
る
こ
と
に
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
認
知

症
で
は
な
い
別
の
病
気
や
状
態

が
症
状
と
し
て
影
響
し
て
い
る

場
合
も
あ
り
、
そ
れ
を
早
期
発

見
・
判
断
す
る
た
め
に
受
診
は
大

き
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。
も

し
、
お
医
者
さ
ん
に
も
相
談
し
に

く
い
場
合
は
、
お
気
軽
に
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー 

へ
ご
相
談
く
だ
さ 

い
。（
槌
） 

 

「
家
屋
調
査
」
っ
て
知
っ
て
い
ま
す
か
？ 

 

「
家
屋
調
査
」
と
い
う
言
葉
を

ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。
お
そ
ら
く

馴
染
み
の
な
い
言
葉
な
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。 

 

「
家
屋
調
査
」
と
は
、
病
院
か

ら
退
院
す
る
前
に
、
入
院
期
間
中

の
身
体
の
変
化
に
よ
り
生
じ
た

環
境
へ
の
不
安
を
解
消
す
る
た

め
に
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
専

門
職
等
と
入
院
中
に
一
時
的
に

自
宅
へ
帰
宅
し
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ

―

、
福
祉
用
具
相
談
員
等
も
同
席

し
た
上
で
、
退
院
ま
で
に
必
要
に 

な
る
も
の
を
あ
ら
か
じ
め
打
ち

合
わ
せ
し 

て
お
く
こ 

と
を
言
い 

ま
す
。 

 

例
え
ば
、 

膝
の
変
形 

や
大
腿
骨 

の 

の
骨
折
で
手
術
を
さ
れ
た
方
は
、

手
術
部
位
に
過
度
な
負
担
が
掛

か
ら
な
い
よ
う
、
段
差
の
上
り
下

り
や
寝
起
き
の
姿
勢
等
に
注
意

を
払
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

 

病
院
で
は
、
院
内
で
の
リ
ハ
ビ

リ
を
通
じ
、
そ
の
留
意
事
項
を
意

識
し
た
動
き
を
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
が
、
大
事
な
の
は
そ
れ
を

実
際
に
生
活
す
る
自
宅
環
境
で

お
こ
な
え
る
か
ど
う
か
で
す
。 

家
屋
調
査
を
お
こ
な
う
こ
と

で
、
今
ま
で
平
然
と
上
が
っ
て
い

た
玄
関
上
が
り
框
が
意
外
と
高

い
こ
と
に
気
が
付
い
た
り
、
自
宅

ト
イ
レ
で
の
立
ち
座
り
の
際
に

捕
ま
る
と
こ
ろ
が
必
要
で
あ
っ

た
り
、
様
々
な
こ
と
を
事
前
に
知

り
備
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 

準
備
の
具
体
例
と
し
て
、
介
護

保
険
の
住
宅
改
修
で
手
す
り
を

設
置 

設
置
し
た
り
、 

電
動
ベ
ッ
ド
を 

レ
ン
タ
ル
し
た 

り
、
浴
槽
椅
子 

を
購
入
し
た
り
、 

介
護
保
険
に
な 

い
物
は
、
家
族
が
事
前
に
準
備
す

る
た
め
の
時
間
が
で
き
ま
す
。 

 

現
在
は
入
院
し
た
際
に
、
住
環

境
に
つ
い
て
病
院
で
聞
か
れ
る

ケ
ー
ス
も
多
く
な
っ
て
き
て
い

る
か
と
思
い
ま
す
が
、
入
院
中
、

自
宅
で
の
環
境
に
不
安
が
あ
る

場
合
は
、
「
家
屋
調
査
っ
て
、
し

て
も
ら
え
ま
す
か
？
」
と
是
非
病

院
の
看
護
師
や
医
療
ソ
ー
シ
ャ

ル
ワ
ー
カ
ー
（
病
院
内
の
相
談

員
）
へ
お
聞
き
に
な
っ
て
み
て
く

だ
さ
い
。 

ま
た
、
ご
不
明 

点
な
ど
ご
ざ
い
ま 

し
た
ら
、
地
域
包
括 

ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。（
槌
） 

新
入
職
員 

職
種
：
社
会
福
祉
士 

氏
名
：
池
永 

静
香 

職員異動のご挨拶 

３
月
か
ら
入
職
し
ま
し
た
。

気
軽
に
何
で
も
相
談
で
き
る

職
員
を
目
指
し
て
頑
張
り
た

い
と
思
い
ま
す
。 

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

【
好
き
な
こ
と
】 

野
球
観
戦
（
オ
リ

ッ
ク
ス
フ
ァ
ン

で
す
）
、
デ
ィ
ズ

ニ
ー
（
年
２
～
３

回
行
き
ま
す
） 

３月１日付で、法人内の居宅介護支援事業所へ異動するこ

ととなりました。約７年半、社会福祉士として、地域や関係機

関の皆様に多大なるご支援を頂き、数々の貴重な経験を積む

ことができました。心より御礼申し上げます。 

今後はケアマネジャーとして、包括での経験を活かし、一

人ひとりに寄り添った支援に努めて参ります。また地域でお

会いした際には、よろしくお願いいたします。 望月 利治 

 

通信 

電話 

０７２－８００ 

－６２３７ 

 

住所 

境橋町２８番 

３０号 

マンション西尾 

１０２号室 
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第六中学校区地域包括支援センター 

住所：境橋町２８番３０号 

マンション西尾１０２号室 

電話：０７２－８００－６２３７ 

いつまでもお元気で教室♪ 

内容：健康のための体操とクイズ 

日時：毎週月曜日 

（祝日はお休み、第５週目もあり） 

      １４時～１５時３０分ぐらい 

場所：中央高齢者福祉センター 旧館大広間 

申し込み不要‣お気軽にご参加下さい♪ 

お問合せ先 ☎072-800-6237 

地域包括職員が講座等をさせて頂きます！ 

介護保険、健康について、認知症、 

楽しい体操などなど・・・ 

「こんなことお願いしたいな。」という 

ご要望があれば出張いたします！ 

ご連絡お待ちしております！ 

 

☆出前講座募集中☆  

 

～転倒しない体づくりのために～ 

前もものストレッチ 

170 号線 

同志社 

香里高校 

中学校 

第五小 

グラウンド 

ミニストップ 

成
田
公
園 

新聞記事の内容募集！ 

この通信に、「自分の地域のコレを取り上

げてほしい！」「寝屋川市の高齢者福祉のこ

んなことについて知りたい！」その他、「○

○について掲載してほしい！」 

等のご意見ありましたら、 

ぜひ、お聞かせください。 

東北圏域ケアマネジャー管理者の会 

毎
月
、
圏
域
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ

ー
と
地
域
包
括
と
の
連
携
で
情

報
共
有
及
び
資
質
向
上
を
図
り
、

『
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
』
の

完
成
に
向
け
て
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ

ー
の
管
理
者
と
地
域
包
括
で
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
型
地
域
ケ
ア
会
議

と
し
て
運
営
し
て
い
ま
す
。 

12
月
は
、
毎
年
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ

ャ―

か
ら
要
望
が
あ
る
『
ケ
ア
プ

ラ
ン
チ
ェ
ッ
ク
と
着
眼
点
に
つ

い
て
』 

今
年
度 

の
集
大 

成
と
し 

て
実
施 

し
ま
し 

た
。
寝 

屋
川
市 

高
齢
介 

護
室 

の
職
員
の 

方
々
に
お 

越
し
い
た 

だ
き
ま
し 

た
。 

 

護
室
の
職
員
の
方
々
に
お
越
し

い
た
だ
き
ま
し
た
。 

毎
年
、
圏
域
内
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ

ャ
ー
約
30
名
程
度
で
実
施
し
て

い
ま
し
た
が
、
他
の
圏
域
の
居
宅

介
護
支
援
事
業
所
様
や
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
参
加

希
望
が
多
い
た
め
、
寝
屋
川
市
全

域
の
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
様

に
参
加
対
象
に
さ
せ
て
い
た
だ

き
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
71
名
、
地

域
包
括
職
員
7
名
の
総
勢
78
名

の
勉
強
会
が
開
催
で
き
ま
し
た
。 

運
営
基
準
減
算
で
は
、
ア
セ
ス

メ
ン
ト
は
原
則
、
居
宅
に
訪
問
し

本
人
に
面
談
を
す
る
こ
と
や
、

23
項
目
の
課
題
分
析
を
全
て
満

た
す
必
要
性
が
あ
る
こ
と
を
学

び
ま
し
た
。
事
前
質
問
に
も
丁
寧

に
解
答
い
た
だ
き
、
質
疑
応
答
も 

設
け
、
活
発
な
意
見
交
換
が
で

き
、
専
門
的
な
知
識
を
深
め
る

こ
と
が
で
き
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
の
資
質
向
上
と
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
の
構
築
が
で
き
ま
し
た
。 

１
月
は
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

同
士
に
よ
る
情
報
交
換
と
特
定

事
業
所
加
算
を
算
定
し
て
い
る

居
宅
介
護
支
援
事
業
所
間
で
事

例
検
討
会
を
実
施
し
ま
し
た
。 

２
月
は
、
令
和
６
年
度
を
通

じ
て 

の
全 

体
の 

振
り 

返
り 

と
来 

年
度 

の
企 

画
を 

参
加
者
で
意
見
を
出
し
合
い
ま

し
た
。 

参
加
者
で
意
見
を
出
し
合
い
ま

し
た
。
話
の
中
で
BCP
や
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
と
し
て
の
災
害
対
策

の
勉
強
会
、
令
和
７
年
度
か
ら

本
格
化
す
る
「
重
層
的
支
援
体

制
整
備
事
業
」
の
勉
強
会
、
感

染
対
策
や
AI
の
チ
ャ
ッ
ト
GPT

の
活
用
方
法
や
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
か
ら
出
て
く
る
地
域
課
題

を
出
し
合
う
こ
と
や
今
年
度
も

「
ケ
ア
プ
ラ
ン
チ
ェ
ッ
ク
の
着

眼
点
に
つ
い
て
」
の
勉
強
会
の

要
望
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
れ
ら

の
企
画
が
実
施
で
き
る
よ
う
に

進
め
て
い
け
る
よ
う
に
し
て
い

き
た
い
で
す
。 

今
後
も
こ
の
会
が
さ
ら
な
る

飛
躍
で
き
る
よ
う
ケ
ア
マ
ネ
ジ

ャ―

と
一
緒
に
作
り
上
げ
て
い

き
た
い
で
す
。（
山
田
） 

 

春
に
な
り
暖
か
く
過
ご
し
や

す
い
日
が
多
く
な
る
一
方
、
ス

ギ
や
ヒ
ノ
キ
花
粉
の
飛
散
が
本

格
化
し
、
花
粉
症
の
症
状
に
悩

ま
さ
れ
る
方
も
多
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
花
粉
症
な
ど

の
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
は
医
療
機

関
で
の
治
療
と
同
時
に
体
質
改

善
を
行
う
こ
と
も
大
切
で
す
。 

体
質
改
善
に
は
腸
内
環
境
を

整
え
る
、
発
酵
食
品
や
食
物
繊

維
を
積
極
的
に
摂
り
ま
し
ょ

う
。
発
酵
食
品
は 

２
種
類
以
上
（
納 

豆
と
キ
ム
チ
等
） 

組
み
合
わ
せ
る
発
酵
食
品
の
重

ね
食
べ
が
発
酵
パ
ワ
ー
を
高
め

る
と
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。 

ア
レ
ル
ギ
ー
体
質
を
改
善
し
よ
う 

バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
や

適
度
な
運
動
、
十
分
な
睡
眠
も

免
疫
力
を
高
め
る
ポ
イ
ン
ト
で

す
。
ス
ト
レ
ス
も
ア
レ
ル
ギ
ー

を
悪
化
さ
せ
る
た
め
、
楽
し
い

時
間
や
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
時

間
を
持
て
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。 体

質
改
善
は
す
ぐ
に
効
果
は

で
ま
せ
ん
が
、
日
々
の
積
み
重

ね
が
大
切
で
す
の
で
諦
め
ず
に

継
続
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

気
に
な
る
こ
と
が
ご
ざ
い
ま

し
た
ら
、
お
気
軽
に
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ 

ー
に
ご
相
談 

下
さ
い
。 

（
岡
村
） 

 

咲くら坂の会 

≪ポイント≫ 

・無理はせず、痛みにつながらない程度の強弱でおこなってください。 

・息は吐くときに伸ばすイメージで、止めずに自然におこないましょう。 

・ももの付け根や前ももに利いているか意識しながら取り組みましょう。 

年齢を重ねるとだんだん伸ばすのが難しくなる前ももの筋肉。今

回は椅子に座って簡単にできる方法をお伝えいたします。散歩前の

準備体操として、出かけた後のストレッチとしてご活用ください。 

① 椅子に横向きに座り、片方の手

で椅子の背もたれを掴み、もう

片方の手は腰に当てます。 

 

② 腰に当てた方の脚を大きく後

ろに伸ばし、その状態で 10秒

数えます。（余裕のある方は腰

に当てている方の手で足首を

持ってみましょう） 

花
粉
症
対
策 


